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ОТ РЕДАКТОРА
«Хай, пипл!» - именно так приветствовали в 90-е годы про-

шлого века все молодежные журналы своих юных читателей! 
А, поскольку, многие из нас выросли в то время, у нас роди-

лась идея - а почему бы нам не вернуть время нашей
молодости? Поэтому добро пожаловать

в «Руки ВВерх! Бар» - место, которое сочетает  в себе бар, 
ресторан, клуб и машину времени одновременно! «Руки 
ВВерх! Бар» перенесет вас в атмосферу 90-х годов. Того 
времени, когда группа «Руки Вверх» звучала из каждого 

холодильника «Бирюса», китайского термоса, японского фена 
и игровой приставки «Dendy». Когда жевательная резинка «Love 

is...» была многоразовой, а цветные порошки «Yupi» и «Zuko», 
растворяясь в воде, становились изысканными напитками. «Руки 

ВВерх! Бар» дарит возможность вспомнить все самое
интересное из ушедшего десятилетия: музыку и кино, моду, 

первые игровые приставки и жевательные резинки, а также 
многое-многое другое. В «Руки ВВерх! Бар» можно не только 

погрузиться в атмосферу 90-х, но и унести частичку с собой. 
Огромный ассортимент продуктов, товаров и одежды того 
времени эксклюзивно представлен в «Руки ВВерх! Бар».

Это, приятное во всех смыслах, заведение, где вы сможете со 
своими друзьями, родными и  близкими хорошо провести 

время. Приятного отдыха! Ждем вас в любое время!

 
 

Сердечно ваш,
сергей жуков



Цезарь С ЛОСОСЕМ ПАВЛИАШВИЛИ
Классический Цезарь с мини-стейком из 
атлантического лосося

250 гр / 750

Цезарь С КРЕВЕТКОЙ НА ФОНЕ 
КОЛИЗЕЯ
Традиционный Цезарь с королевскими
креветками, обжаренными на чесночном масле

235 гр / 590

Цезарь С КУРИНЫМ ФИЛЕЙ И 
СТЕПАШКОЙ
Классический Цезарь с сочным куриным
филе гриль

240 гр / 490

теплый с морепродуктами
жареные на чесном масле лосось, кальмар, 
тигровые креветки

200 гр / 500

Мимоза по-богатому
Идеальный баланс вкуса отварных овощей, 
яиц и горбуши, украшенный красной икрой

220 гр / 390

Фетрис
Хрустящие листья салата, сочные овощи и 
классический сыр фета, приправленые 
оливковым маслом

270 гр / 390

Люк Беккон
Сытный салат с хрустящим 
карамелизированным беконом,
овощами, грибами и оригинальной
заправкой

255 гр / 430
 
 

САЛАТЫ
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Оливье по-советски 
Классический Оливье с докторской колбасой, 
перепелиными яйцами и маринованными 
огурчиками

270 гр / 350

Лада седан
Легкий и сытный салат из баклажанов с 
томатами и кисло-сладкой заправкой

250 гр / 450

Сельдь под кайфом
Нежная вариация селедки под шубой, 
дополненная шотом водочки

220/30/40 гр / 350

Девочки, я нашла!
Сытный салат с семгой домашего посола, 
яйцом пашот и легкой заправкой 

260 гр / 520
Форевер янг
Легкий салат из микса свежих салатных 
листьев и сочных овощей

250 гр / 390

Элтон джон в рязани
Сочный фирменный ростбиф с овощным соте, 
приправленный авторской пряной заправкой

300 гр / 690
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Брускетта пушка ракета
С МОЦАРЕЛЛОЙ
Утонченная брускетта с томатами, 
моцареллой и соусом песто

120 гр / 250
Брускетта пушка ракета
С ЛОСОСЕМ
Нежная брускетта с лососем слабой соли
и творожным сыром

90 гр / 360

Брускетта пушка ракета
С РОСТБИФОМ
Сочная брускетта с фирменным 
ростбифом, пряным перчиком халапеньо 
и луком конфи 

105 гр / 360

Рулетики-пистолетики
Те самые рулетики из баклажанов с 
пряным сырным муссом

190/10/5 гр / 350
 

ЗАКУСКИ
Молчание Ягнят
Мясные деликатесы собственного 
производства: нежный ростбиф, сало 
домашнего посола, сочная свиная буженина, 
пикантная колбаса чоризо, подается с луком 
конфи, хрустящими начос и горчичным соусом

220/40 гр / 790

9 1/2 недель 
Семга домашнего посола с овощами и 
орехово-творожным муссом 

155/30 гр / 550

Диета Жукова
Соломка из болгарского перца, сельдерея, 
моркови и огурцов. 
Подается с соусом блю чиз

200 гр / 320

Сырная тарелка
(НА САМОМ ДЕЛЕ ФАРФОРОВАЯ)
Благородные сыры разной степени выдержки, 
подаются с виноградом, крекерами, орехами и 
медом

200/30 гр / 720

Бабушка передала
Традиционные хрустящие и пикантные 
соленья на закуску: капуста, морковь, 
маринованные чеснок и острый перец, 
помидорки черри и огурчики

305 гр / 390

Бутер с салом
ПО-ФРАНЦУЗСКИ
Рулетики из домашнего сала
с маринованным огурчиком
на ржаном хлебе

160 гр / 390



Дай краба!
Мини брускетты со снежным крабом, 
хрустящими огурчиками и миксом с соусом 
острый айоли на солодовом багете

200 гр / 370

Смалец-удалец! 
Оригинальные бутерброды с домашним 
смальцем, специями и зеленью на солодовом 
багете

140 гр / 320

Вечер на хуторе
Нежная свиная грудинка "су-вид" с тостами из 
бородинского хлеба, маринованными овощами 
и горчичным соусом

100/65/50/40/30/10/10 гр / 370

Закуска А-ЛЯ 90-е
Фирменная закуска на компанию: рулетики из 
ветчины и из баклажанов, маринованные и 
свежие овощи, крутоны со шпротами, оливки, 
маслины и зелень

870 гр / 1050

Вителло Тоннатович
Слайсы фирменного ростбифа с микс-салатом 
и сыром пармезан на подушке соуса тоннато

180 гр / 590
Ухо от селедки
Малосольная селедочка с отварным 
картофелем и красным луком

100/120/20 гр / 350

КРУТОн ты попал на 
лосось
Легкие крутоны с малосольным лососем
и сливочным сыром

175 гр / 540
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ГОРЯЧИЕ
ЗАКУСКИ
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Гренки Чеснокова
Ароматные гренки из бородинского
хлеба с чесноком

130/40 гр / 290

150/9 гр / 290

Хрустящий солодовый багет
с пикантной остринкой соуса чили

Гренки на чиле

200/40/15 гр / 490

Сытная горячая закуска из командорского
кальмара с соусом айоли-чили

Венчание русалок

185/100/40 гр / 420

200/50/40 гр / 470

Пикантные куриные крылышки с хрустящими
овощами и сырным соусом

Фристайло - рака-мака-фо170/40 гр / 350

Нежные луковые колечки в темпуре
с пряным соусом

Выходи за меня

Сочные наггетсы, хрустящий картофель фри
и сырный соус

Куриные наглецы

100/45/30 гр / 650

Королевские креветки в миндальных
лепестках с микс-салатом и соусом спайси

Креветливые приветки

200/40 гр / 450

Сырные палочки в хрустящей панировке
с острым соусом

Хрустяцкий сыыыыыр

1000 гр /1550

Классика жанра: пикантные крылышки,
хрустящий сыр, сочные наггетсы,
кольца кальмара, луковые кольца,
чесночные гренки и начос.
Подается с ассорти соусов: сырный,
айоли-чили, горчичный

Пивное плато XXL



ГОРЯЧЕЕ
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750гр / 670

Большая сковорода
жареной картошки
с беконом, колбасой
и яичницей

                         

Сковорода
от Папы

Рыба моей мечты
Сочный стейк из лосося с цукини гриль,
красной икрой и соусом биск

100/80/50 гр / 920
Белорус на море
Нежные картофельные драники с лососем 
слабой соли и сметаной

40/160/40 гр / 590
Фиш Энд Чипс
Сочное филе трески в хрустящей панировке, 
картофель фри и соус айоли-чили

130/100/40 гр / 450
Биф очень строганов
Нежная говядина, обжаренная с грибами в 
нежном сливочном соусе, подается с 
картофельным пюре 

240/150/20/20/5 гр / 690

 Тимон и Пумба
Нежные свиные ребра в пряной 
глазури с хрустящим салатом коул 
слоу, луком фри и соусом барбекю

350/50/40/5 гр / 890
Могу себе позволить
Свиная отбивная, запеченная с 
грибами, томатом и сыром под соусом 
Бешамель

180/100/30 гр / 590

Шаверма Крошка Моя
Курочка гриль, салат коул слоу, острая морковь 
и свежие овощи  в хрустящем лаваше

400 гр / 390
 
Мы, типа, грибы
Золотистый картофель, обжаренный с грибами 
и луком, подается со сметаной

420 гр / 470
 
Картоха СО СВОЕЙ ГРУДИНКОЙ
Жареная картошка со свиной грудинкой 
"су-вид", зеленью и луком 

435 гр / 470
Цыпа готова
Цыпленок, обжаренный в специях с чесноком, 
подается с картофелем, черри и томатным 
соусом

280/120/40 гр / 590
Колбасный цех
Сочные колбаски с салатом коул слоу, 
маринованными огурчиками и горчичным 
соусом

2 шт/50/60/40/5 гр / 590

 
 



СУПЫ
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465/80/40 гр / 450

Лапша «Доширак», бульон «Доширак», белый хлеб, докторская колбаса,
зеленый лук, майонез

Дошик Говяжий

340/100/40 гр / 620

Котлета из говядины с соусом барбекю,
булочка для бургера, чеддер, маринованные
огурцы, томаты, салат айсберг, лук фри,
креметта, ореховый соус, крем бальзамик

Папин Бродяга

Котлета из говядины с соусом барекю,
булочка для бургера, Сыр Чеддер,бекон,
маринованные огурцы, свежие  томаты,
листья салата Айсберг,  соус спайси,
халапеньо

кевин спайси

БУРГЕРЫ

320/100/40 гр / 590

Куриное филе в панировке, булочка для бургера,
печеный болгарский перец, соус чили,
листья салата айсберг, лук порей фри,
кунжут,халапеньо, маринованный огурец

Мамин Симпотяга

300/100/40 гр / 620
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250/5 гр / 470

Ваша любимая паста на выбор (спагетти,
тальятелле, паппарделле) с беконом,
сливочным соусом и пармезаном

Карбон ара с яйцом

280 гр / 550

Пенне со сливочным соусом и четырьмя
сортами благородных сыров

Скажите сыррррр

ПАСТА

300 гр / 490

Фетучини с сочным куриным филе и грибами
в сливочном соусе с сыром пармезан

Паста Чеснокова

260/5 гр / 690

Ваша любимая паста на выбор (спагетти,
тальятелле, паппарделле) с креветками,
томатами черри и соусом песто

Паста
С КРЕВЕТЛИВЫМИ ПРИВЕТКАМИ

290 гр / 690

Оригинальная черная паста
с морепродуктами и лососем в соусе биск

Черная паста
С МОРЕПРИДУРКАМИ

Ваша любимая паста на выбор (спагетти,
тальятелле, паппарделле) с лососем,
цукини в сливочном соусе 

С лососем Павлиашвили

300 гр / 690



100/40 гр / 250
Картофель фри, кетчуп
ФРИстайло

100 гр / 150

150/40 гр / 250

Картофельные дольки с ароматными
специями и сырным соусом

АЙ да картошка

Тосты из чиабатты или бородинского
хлеба на выбор

Три корочки хлеба
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ГАРНИРЫ
Цукини, баклажан, болгарский перец,
красный лук, грибы шампиньоны

Овощи Братья Гриль

150 гр / 250

Картофельное пюре на молоке
со сливочным маслом

Скажите как его зовут?
ЛУ-КА-ШЕН-КО

190 гр / 320



ДЕСЕРТЫ
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150/20 гр / 290

Нежное мороженое на ваш вкус:
клубника, шоколад и ванильный пломбир

Мороженое

1050 гр / 990
Фруктовая тарелка

Памела Андерсон

120/20 гр / 390

Классический чизкейк "Нью-Йорк"
с ягодным соусом

Чиз-кейк

100/20 гр / 390

Нежный муссовый десерт из трех видов
шоколада на мягком бисквите

Мусс три шоколада

100/20 гр / 390

Традиционный кофейный десерт с мягким
бисквитом и сыром маскарпоне

Тирамису



ХОЧЕШЬ ОТКРЫТЬ БАР В СВОЕМ ГОРОДЕ?

НАПИШИ ГЕНИАЛЬНОМУ ДИРЕКТОРУ
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07.12.23


